
MTIA ප්‍රරජාා ආධාාර වැැඩසටහන (CAP) 
ප්‍රරධාාන ප්‍රරවාාහන යටිතල ප්‍රහසුකම් අධිකාරිය (MTIA) ප්‍රරධාාන ප්‍රරවාාහන වා�ාප්‍රෘති සැැලසුම් කිරීම, 
බෙ�දාා හැරීම සැහ ඉදිකිරීබෙම්දී ප්‍රරවාාහනය වාැනි කටයුතු වාලදී බෙදාප්‍රාර්තබෙම්න්තුවා සැමඟ සැමීප්‍රවා 
කටයුතු කරයි.

ප්‍රරවාාහන බෙදාප්‍රාර්තබෙම්න්තුවා සැහ MTIA ප්‍රරධාාන වාැඩ කාල සීමාවාන්වාලදී 
මිනිසුන්ට ගමනාගමනයට ඇති ප්‍රහසුවාත් ඇතුලත්වා ප්‍රරධාාන 
ඉදිකිරීම් කිියාකාරකම් සැහ �ාධාා කිරීම් ප්‍රරවාාහන ජාාලය හරහා 
සැම්�න්ධීකරණය කිරීම සැහතික කරයි. MTIA විසින් වික්බෙටෝරියා 
හි ප්‍රරධාාන ප්‍රරවාාහන වා�ාප්‍රෘති 165 කට අධික ප්‍රරමාණයක් සිදුකිරීබෙම් 
වාගකීම දාරයි. එය වා�ාප්‍රෘති කණ්ඩායම් 5 කින් සැමන්විත ය:

■	 හරස් මාර්ග ඉවාත්කිරීබෙම් වා�ාප්‍රෘතිය
■	 වික්බෙටෝරියා හි ප්‍රරධාාන මාර්ග වා�ාප්‍රෘති
■	 ඊසැානදිග සැම්�න්ධාකිරීබෙම් වා�ාප්‍රෘතිය
■	 වික්බෙටෝරියා හි දුම්රිය වා�ාප්‍රෘති
■	 �ටහිර පිවිසුම් උමං වා�ාප්‍රෘතිය

ප්‍රරජාා ආධාාර වාැඩසැටහන (CAP) යනු බෙමම ප්‍රරධාාන වා�ාප්‍රෘති 
ඉදිකිරීබෙමන් �ලප්‍රෑමට ලක් වූ ප්‍රදිංචිකරැවාන්, වා�ාප්‍රාර හිමිකරැවාන් 
සැහ ඔවුන්බෙ� සැමීප්‍රතම ප්‍රවුල් සැඳහා රහසිගත්වා බෙනාමිබෙල් වාෘත්තීය 
උප්‍රබෙේශන සැහාය බෙස්වාාවාකි. 

සුදුසුකම් ලත් මබෙනෝවිදා�ාඥයින් සැහ සැමාජා බෙස්වාකයින් සැමඟ 
ආරක්ෂිත ප්‍රරිසැරයක් තුළ රැකියාවා, ජීවිතය බෙහෝ ඕනෑම පුේගලික 
ගැටළු සැාකච්ඡාා කිරීමට CAP ඔ�ට සැහාය විය හැක. MTIA බෙමම 
උප්‍රකාරක බෙස්වාාවා ල�ා දීම සැඳහා ප්‍රරමුඛ බෙසැෞඛ� බෙස්වාා සැප්‍රයන්නා 
වාන New View Psychology (NVP) සැම්�න්ධා කර බෙගන ඇත. 

NVP ස්වාාධීන බෙතවාන ප්‍රාර්ශවායකි. බෙස්වාාවා දාැඩි බෙලසැ රහසිගත 
�වා ඔ�ට සැහතික විය හැකිය. NVP අනිවාාර්ය රහසැ�තා ප්‍රනත් 
සැහ ප්‍රරතිප්‍රත්ති සැහ වාෘත්තීය ප්‍රරමිති සැහ ආචාාර ධාර්ම සැංගරහවාලට 
අනුකූල බෙ�.

NVP හට ඔබට සහය විය හැක්කේක් කේ�කේ�ද? 
ඔ�බෙ� ජීවිතයට �ලප්‍රාන ගැටලු හඳුනා ගැනීමට, ගබෙ�ෂණය 
කිරීමට සැහ කළමනාකරණය කිරීමට NVP ඔ�ට උප්‍රකාර කරයි, 
ඒවාාට අයත් වාන්බෙන්:

■	 ආතතිය ■	 මූල්ය අප්‍රහසුතාවා
■	 කාංසැාවා සැහ අඩු මබෙනෝභාාවාය ■	 ජීවාබෙනෝප්‍රායට �ලප්‍රෑම්
■	 බෙකෝප්‍රය සැහ චිත්තබෙ�ගීය

නියාමනය
■	 බෙවානස්වීම්වාලට මුහුණදීමට 

ඇති දුෂ්කරතාවා
■	 දුක සැහ ප්‍රාඩුවා/ගැලපුම් 

දුෂ්කරතා
■	 නිදාාගැනීබෙම් ගැටලු

■	 ප්‍රවුල් ගැටළු/�ලප්‍රෑම ■	 බෙවානත් ස්ථාානවාලට 
ප්‍රදිංචියට යාම

■	 බෙවානස්වීම් වාලට මුහුණ දීම 
සැඳහා ඇබ්�ැහි වීබෙම් ගැටළු 
(මත්ප්‍රැන්, දුම්ප්‍රානය බෙහෝ 
බෙවානත් මත්ද්‍රවා� භාාවිතය  
වාැඩි වීම

■	 ප්‍රාරිසැරික ආතතීන් සැමඟ 
කටයුතු කිරීබෙම් දුෂ්කරතා 
(ශබ්දා, දූවිලි සැහ ඉදිකිරීම් 
�ලප්‍රෑම්)

උපකේේශනය සිදුවන්කේන් කුමන �ථාානය�දීද? 
CAP විසින් දුරකථාන හරහා, වීඩිබෙයෝ කිමබෙ�දා හරහා හා වික්බෙටෝරියා 
හි පිහිටා ඇති NVP ස්ථාානවාලදී මුහුණට මුහුණ උප්‍රබෙේශන සිදුකරයි. 

උපකේේශ�යින් �වුරුැන්ද? 
NVP හි උප්‍රබෙේශකයින් සුදුසුකම් ලත් මබෙනෝවිදා�ාඥයින් සැහ 
සැමාජා බෙස්වාකයින් වාන අතර, කර්මාන්තබෙ� උප්‍රරිම ප්‍රරතීතනය සැහ 
ප්‍රළපුරැේදා ඇත. 

කේ�වාව සඳහා කේ�වන්කේන් �වුද? 
MTIA, වික්බෙටෝරියානු රජාය බෙවානුබෙවාන්, MTIA විසින් සැප්‍රයනු ල�න 
ප්‍රරධාාන ප්‍රරවාාහන යටිතල ප්‍රහසුකම් වා�ාප්‍රෘති සැංවාර්ධානය කිරීම 
සැහ බෙ�දාා හැරීම හරහා �ලප්‍රෑමට ලක් වූ ප්‍රදිංචිකරැවාන්, වා�ාප්‍රාර 
හිමිකරැවාන් සැහ ඔවුන්බෙ� සැමීප්‍රතම ප්‍රවුල් සැඳහා CAP සැඳහා පූර්ණ 
සැහනාධාාර ල�ා දී ඇත. 

මට උපකේේශ� වැඩසටහන් කීයක් ලබා�ත 
හැකිද? 
CAP බෙස්වාාවාට ප්‍රරබෙ�ශ වාන සැෑම නිවාසැකටම බෙහෝ වා�ාප්‍රාරයකටම 
ප්‍රැයක සැැසි හයකට හිමිකම් ඇත. 

�ාලය කේවන්�රුවා �න්න
බෙමම අංකයට ඇමතීබෙමන් ඔ�ට ප්‍රහසු බෙ�ලාවාක සැහ 
ස්ථාානයක හමුවීමක් සැකසැන්න:

1300 830 687 එබෙමන්ම අදාාල  
වා�ාප්‍රෘති බෙක්තය ප්‍රවාසැන්න:
වැ�ාප්‍රෘතියේ� නම යේ�වැාලාාභී යේ�තය

හරස් මාර්ග ඉවාත්කිරීබෙම් වා�ාප්‍රෘතිය CSLX

වික්බෙටෝරියා හි ප්‍රරධාාන මාර්ග වා�ාප්‍රෘති MRPV

ඊසැානදිග සැම්�න්ධාකිරීබෙම් වා�ාප්‍රෘතිය NEL

වික්බෙටෝරියා හි දුම්රිය වා�ාප්‍රෘති RPV

�ටහිර පිවිසුම් උමං වා�ාප්‍රෘතිය WGTP


